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Cicloturismo Sierra Sur-Carretera Extensión Vía Verde 
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 Acceso: A-316 

 

Itinerario: Martos – Vía Verde – Torredelcampo – Jamilena - Martos 

 
Dificultad: Baja. 
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Distancia: 105 Km 
Desnivel positivo acumulado: 1880m 
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Aprovechando el trazado ya existente de la Vía Verde del Tren del Aceite y con Salida en Martos, 
nos disponemos a hacer un recorrido principalmente dirigido a principiantes a través de la Vía Verde 
del Aceite. Llegaremos a Torredelcampo que es municipio más al norte de la Sierra Sur de Jaén y 
desde allí tomaremos dirección Jamilena pasando antes por Santa Ana. Una Vez en Jamilena 
volveremos a Martos cerrando este bucle de 23 km. 
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