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Acceso: Martos se encuentra comunicada con las casillas por la JV 2214, con Torredonjimeno con 

la A-316, Jamilena JV-2211, Alcaudete A-316, Monte Lopez Álvarez JV-2142 Santiago de Calatrava 
JV-212, Fuensanta JV 2215 y con Castillo Locubín JV 2214. 
 

Itinerario: Martos-Antigua Cantera-Jamilena 

 

Lugares de interés: Murallas de la Fortaleza Baja, Fortaleza Alta, antigua cantera. 

 
Retorno: No existe transporte público, entre el punto de partida y el final. 
 
Dificultad:  
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Distancia: 8,5 Km 
Desnivel positivo acumulado: 249m 
Duración estimada: 3h 25min 
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La etapa Martos-Jamilena perteneciente a nuestro Sendero de Gran Recorrido de la Sierra Sur de 
Jaén, comparte tramos de recorrido con el sendero local de la Sierra de la Grana y Vereda de la 
Raspa. Comienza su recorrido en el Plaza de la Villa de Martos, tras un breve tramo por suelo 
urbano, llegamos a una de las salidas naturales del pueblo, por la carretera de Los Villares. 
A 200 metros del inicio de la etapa, nos encontramos de frente con la Ermita de Santa Lucía, donde 
tomaremos la calle Santa Lucía Alta, dirección a la carretera de Los Villares. Continuamos, y a 500 
metros del lugar de partida, salimos del municipio siguiendo la carretera. Siguiendo por la carretera 
paralelamente al Arroyo de la Fuente del Caño, junto al Pilar del Sapillo a 880 metros nos desviamos 
hacia la izquierda, empezando a subir de manera más pronunciada hacia la Sierra de la Grana por la 
Vereda de la Raspa. Un firme asfaltado hace el primer tramo totalmente accesible, desde el cual 
podemos observar la Peña de Martos. En el paraje de la Maleza, km 1,8 km, encontramos el primer 
mirador y un Panel que nos ayuda a reconocer el paisaje. Continuamos llaneando unos metros hasta 
el siguiente cartel de señalización. El Sendero acomete, ahora, directamente la Sierra con una fuerte 
pendiente a unos 2 km del inicio. Tras salvar una fuerte pendiente de hasta el 31% de desnivel y de 
una longitud de 420 metros nos ofrece el descanso en un nuevo mirador, situado junto a una era, que 
ha sido restaurada a 2,5 km del inicio del sendero. De nuevo el Sendero sigue ascendiendo durante 
otros 450 metros con desniveles de hasta el 25%, por la propia cresta o raspa de la Sierra. Cruzamos 
una pista permite el acceso a la Sierra con vehículos de motor 3 km del inicio. Y seguimos 
ascendiendo por rampas de hasta el 26% durante otros 600 metros. Hasta llegar al punto con más 
altitud de nuestra etapa a 1147 metros y a unos 3,6 km desde el comienzo. Continuamos el descenso 
hacia Jamilena por una pista forestal por una distancia de 1,5 km. A través de uno intenso bosque de 
pinares. A partir del terminar la pista forestal, tomamos una vereda para afrontar la bajada definitiva 
hacia Jamilena. Antes de última bajada podemos observar un plano general de Jamilena a unos 6km 
del inicio. Descendemos por una vereda serpenteante, desde donde podemos disfrutar de 
maravillosas vistas de Jamilena desde la vereda antes de salir al camino asfaltado a 7,2 km del inicio. 
Hasta llegar a una pista de olivos a unos 7,3 km de distancia desde el inicio. A través de esta pista 
asfaltada descenderemos finalmente hasta la localidad de Jamilena, entrando en la localidad a 8,40 
km desde el comienzo de la etapa. 
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