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Acceso: Los Villares se encuentra bien comunicada con Jaén por la carretera autonómica A6050. 

Así mismo se puede llegar a los municipios de Martos, Torredelcampo, Jamilena mediante la JV-
2212. Además tiene salida a la JV 2216 para llegar a la Fuensanta. 
 

Itinerario: Las Cimbras, Puerto de la Nava, Puerto de las Coberteras. 

 

Lugares de interés: Ayuntamiento, Iglesia Parroquial de San Juan Bautista, Casa del Vizconde y 

Nacimiento de aguas en Riofrío. 
 

Retorno: Transporte público, entre el punto de partida y el final. 
 
Dificultad: 
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Distancia: 23,1 Km 
Desnivel positivo acumulado: 1497m 
Duración estimada: 7h 41min 
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La etapa Los Villares-Valdepeñas, perteneciente a nuestro Sendero de Gran Recorrido de la Sierra 
Sur de Jaén, comienza su recorrido en la calle Vadillo y tras un breve tramo ascendente por suelo 
urbano, cruzamos la carretera A-6050 y comenzamos el ascenso saliendo del municipio a unos 1,6 
km del comienzo. Desde la subida a las cimbras a unos 3 km del inicio, podemos contemplar una 
maravillosa vista de la capital (Jaén) con su castillo de Santa Catalina en la parte más alta. 
En nuestro ascenso, también podemos contemplar una panorámica del municipio de Los Villares. A 
unos 3,5 km del comienzo. Podemos tomar el desvío a la cueva de Cortadero a unos 3,4 km del 
inicio. Llegamos al llano del Mingo a unos 3,8 km del inicio. Desde este llano podemos volver a 
contemplar la capital, esta vez, también podemos ver la catedral. Proseguimos el ascenso, y llegamos 
al puerto del Navatrillo, a 1079 metros de altura y a 4,9 km del comienzo. Mantenemos nuestro 
camino por un pequeño tramo de olivar, encontrándonos con un panel informativo de la ruta natural 
de la Sierra de los Villares a unos 5,7 km del comienzo. Continuamos las señalizaciones ascendiendo 
hacia el Puerto de la Hoya. Una vez llegamos al Puerto de la Hoya, a 9,9 km del comienzo, giramos a 
la izquierda dirección al llano de la Nava. A 11 km del inicio pasaremos por las ruinas de un antiguo 
cortijo. Comenzamos el último ascenso al llano de la Nava a unos 11,2 km del comienzo. 
Panorámica desde el ascenso al llano de la Nava a unos 12 km del comienzo. Llano de la Nava, a 
12,7 km del comienzo, donde podemos ver diversas charcas, utilizadas por los jabalíes para 
refrescarse. En el trayecto del llano de la Nava encontraremos una fuente que sirve de abrevadero 
para el ganado y la fauna autóctona a unos 13,8 km del comienzo. Panorámica del embalse del 
Quiebrajano desde las faldas de la pandera a unos 14 km del comienzo e iniciamos el descenso 
hacia Ventisqueros. A 16,3 km del comienzo llegamos a una nueva fuente abrevadero perteneciente 
a un cortijo típico de la Sierra Sur, donde se cría ganado bovino principalmente. Pasado el cortijo, 
cruzamos la carretera que nos lleva desde Valdepeñas hacia el Quejigo del Amo, monumento natura, 
a unos 16,6 km. Comenzamos el ascenso por la ladera de ventisqueros para acercarnos a 
Valdepeñas desde donde observaremos una panorámica de la Sierra de la Pandera a unos 17 kms 
del comienzo. A unos 17,6 kms del inicio comenzamos el descenso final a Valdepeñas por una pista 
forestal entre pinares, contemplamos una panorámica de Valdepeñas a unos 21,8 kms del inicio de 
nuestra etapa. Entrada en Valdepeñas a 22,6 km del inicio y final de la etapa a 24,1 km del mismo. 
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