
 

 
 
 

 

 
 

Cicloturismo Sierra Sur-BTT   Alcalá la Real-Castillo 
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Acceso: Alcalá la Real se encuentra relativamente bien comunicada, ya que aunque carece de 
autovía cercana, pasa a su lado carretera nacional N-432 (Badajoz-Granada). Así mismo se puede 
llegar a los municipios del sur de Córdoba (Priego de Córdoba, Cabra, Lucena) mediante la autonómica 
A-339. Además tiene salida a la autovíaA-44 (Bailén-Motril) a través de la A-403 vía Benalúa de las 
Villas. Por otra parte, es posible alcanzar la autovía A-92, hacia el sur, a través de la A-335 vía 

Montefrío. 
 

Itinerario: Charilla, Vahillo, Nacimiento del Río San Juan y el Caz 

  

Lugares de interés: Fortaleza de la Mota, Iglesia de Consolación, Iglesia de las Angustias, Iglesia 

Abacial. 
 

Retorno: Transporte público, entre el punto de partida y el final. 
 
Dificultad: Media. 
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Distancia: 19,84 Km 
Desnivel positivo acumulado: 184m 
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En la quinta etapa y última de nuestro recorrido, con las vistas que nos ofrecen los Llanos hacía la 
Fortaleza de la Mota (Fortaleza que sirvió de recinto defensivo en la época nazarí entre los siglos XIII 
y XIV d.C.), aunque con algunos elementos anteriores.  
Nos ponemos en marcha por los numerosos senderos que nos ofrecen los Llanos hacía San Marcos, 
desde allí tomamos rumbo hacia la localidad de  Charilla donde podemos hacer una parada y rellenar 
nuestros bidones de agua, para desde allí,  disponernos a descender por la Ruta del Califato, donde 
gozaremos con la bajada rodeados de monte bajo y con las vistas a los vados del Guadalcotón. 
Al finalizar la bajada nos disponemos a cruzar el Arroyo de las Cabreras, y seguidamente volvemos a 
cruzar dos veces más el Guadalcotón donde seguro que nos sacará una sonrisa de incertidumbre. 
Continuamos con nuestro camino y llegamos al Paraje del Nacimiento del Río San Juan, donde 
podemos contemplar las pozas por las cuales podemos observar como el agua emerge de su suelo. 
Desde la allí y después de admirar tan bonito paisaje nos dirigimos hacia el final de nuestro recorrido, 
continuando por la carretera que nos lleva hacía Castillo de Locubín, seguimos por el carril de “el 
Caz” donde podemos observar el agua canalizada que sirve para el regadío de todas las huertas que 
el Río contiene a sus orillas. Volvemos a cruzar el puente Triana para volver al punto inicial de 
nuestra aventura. Poniendo fin a estas 5 etapas de montaña por la Sierra Sur de Jaén. 
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