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Cicloturismo Sierra Sur-BTT Valdepefias-Frailes

Acceso: Valdepefias se encuentra comunicada, con la carretera autonémica A6050. Asi mismo se
puede llegar a los municipios de frailes, mediante la JV-2262. Ademas tiene salida a la N 452 a las
localidades de Alcaudete y Alcala la Real por medio de la A 6050.

Itinerario: El Vadillo, Las Lomas de Carboneros, Los Chozones y Ermita de los Rosales

Lugares de interés: Embalse del Quiebrajano, mirador de Navalayegua, paraje de Chircales,
Pitillos, Las Chorreras.

Retorno: No existe transporte publico, entre el punto de partida y el final.

Dificultad: Media.

Grafico: min,, media, max Elevacion: 938, 1196, 1345 m
Total de intervalo: Distancia: 26.7 km Incremento/pérdida de elevacion: 979 m, -1068 m Pendiente maxima 23 5%, -20 8% Pendiente media; 7 5%, -6 5%

Distancia: 25,69 Km
Desnivel positivo acumulado: 730m

En la tercera Etapa ponemos rumbo desde Valdepefias hacia Frailes. Comenzamos desde el Paraje
del Vadillo sin olvidarnos de llenar nuestros bidones de agua. Nada mas comenzar, realizaremos la
primera subida de la etapa, con el puerto "Los Pefiones" donde sus rampas nos fatigaran bastante las
piernas nada mas comenzar la etapa. Coronando el Puerto podemos observar por ultima el pueblo de
Valdepefias de Jaén para después dirigirnos hacia Las Lomas de Carboneros y Carboneros. Donde
podemos disfrutar del bosque mediterrdneo con monte bajo, encinares, quejigos, etc. Continuamos
por el arroyo del Quemado hacia el Valle de la Fresnadilla. Mantenemos la marcha por nuestra pista
llegando a Los Chozones donde nos desviaremos hacia la derecha para dirigirnos hacia Los Cortijos,
nombre como se conoce en el argot ciclista de la comarca esta zona. Pasando por los cortijos entre
otros del Saltadero, Colmenar y Cereceda, llegamos a Cuevalayedra. Estamos a pocos kilbmetros del
final de la etapa y seguimos desde el Espinal por el camino que nos lleva hasta la Ermita de los
Rosales. Finalmente, comenzamos el descenso hacia Frailes donde daremos por terminada esta
etapa.

‘;,*.Hcr 4



Ficha de etapa

ASORCON PARA L DESIRROLLO RURK. DE L4 SERRA SUR € JEV

Valdepenas.
~__deJaén

Mapa

R

ASOCKCON PARA L DESIRROLLO RURK. E LA SERRA SUR € JEV



