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 La Diputación de Jaén, a través del Área de Cultura y Deportes, convoca nueva-

mente en el año 2016 el programa “Paseando por los Senderos de Jaén”, con el fin de 

promover el senderismo en las distintas comarcas jienenses, y en concreto en la co-

marca Sierra Sur. 

PASEANDO POR LOS SENDEROS DE JAÉN 2016 

Objetivos 

 Fomentar y divulgar actividades en el medio natural a través de la práctica del 

senderismo. 

 Iniciar a los participantes en el reconocimiento seguimiento de las señalizaciones 

de los senderos con el fin de conseguir una posterior autonomía en su recorrido. 

 Fomentar el asociacionismo deportivo en el ámbito de las actividades en el me-

dio natural. 

 Divulgar y desarrollar actividades de ocio para la ocupación del tiempo libre y 

fomentar la convivencia entre los participantes 

Participantes 

 Se dirigirán a  ADSUR. El perfil del  participante es para  personas que rea-

lizan senderismo con regularidad, con una buena condición física para recorrer 

sin problemas entre 10 y 20 km. 

Nº de plazas 

 Mínimo: 30 

 Máximo: 55 

Horario  y Lugar de salida 

 Salida 9:00 desde Ermita de San Isidro (Jamilena) 

 Llegada 15:30 h. aprox. Punto de partida 

Material 

Mochila, botas de montaña o calzado adecuado, ropa deportiva y ropa de abrigo,  impermeable, 

gorra, agua y comida. Opcional: cámara de fotos o vídeo. 

DATOS PERSONALES 

Nombre:__________________ Apellidos:____________________________ 

D.N.I.:___________ F. Nacimiento:__________ Teléfono:________________ 

Dirección:___________________________ Población:__________________  

Provincia: _________ Email: ______________________________________ 

ANEXO: INFORMACIÓN A PARTICIPANTES 

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Orgánica 15/1999 de Protección de Datos de Carácter Personal, le informamos que sus datos 
de carácter personal son recabados con el fin de prestarle adecuadamente los servicios que usted nos solicita, así como para el cumplimiento de 
las obligaciones fiscales y legales derivadas de la prestación de este servicio. Dichos datos serán incorporados a un fichero denominado PARTICI-
PANTES EN ACTIVIDADES cuya finalidad es la GESTIÓN Y COORDINACIÓN DE TODAS LAS PERSONAS QUE PARTICIPEN EN LAS ACTIVIDADES QUE 
ORGANICE LA ASOCIACIÓN y que se encuentran debidamente inscrito en el Registro general de Protección de Datos. El destino de esta informa-
ción sólo y exclusivamente serán los trabajadores y las trabajadoras de esta empresa. Nuestra entidad tiene implantadas las medidas de índole 
técnica y organizativas necesarias para garantizar la seguridad, confidencialidad e integridad de los datos de carácter personal que trata. Por 
último le informamos que puede ejercitar los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición en C/Ejido s/n 23159 VALDEPEÑAS DE 
JAÉN (Jaén) y bajo los términos previstos en la Ley Orgánica 15/99 y normativa de desarrollo y por los procedimientos definidos al efecto por 
esta entidad. 

- La persona participante con el hecho de su inscripción acepta las bases y/o normas de participación en el evento. 

- La organización se reserva el derecho de modificar, aplazar o suspender la totalidad o parte del programa si lo considera oportuno. 

- Todo el material gráfico obtenido durante el transcurso de la actividad podrá ser utilizado por ADSUR a su libre disposición dentro de los fines de la 

Asociación. 

Mapa, perfil del recorrido y MIDE 

 Distancia: 15,3 km aprox. 

 Desnivel positivo: 891 m. 

 Pendiente media: 11,1% 

 Pendiente máx.: 40%  
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Inscripción 

Precio 3 € a ingresar en la cuenta que ADSUR asigne una vez certifiquemos que hayan 

plazas disponibles. 

Deberá rellenar el siguiente formulario y mandarlo al siguiente correo   electrónico: 

deportes@adsur.es antes del próximo 6 de Mayo. 

Fecha 

 8 de Mayo de 2016 


