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SUBIDA AL CERRO DE LA CRUZ Y LA NAVA DEL TEJUELO

= Recorrido: Valdepefias de Jaén, Las Chorreras, El Vadillo, Via Pecuaria, Colada de la
Fresnedilla, Cortijo de los Pefiascales, Puerto y Loma de Carboneros, cruce del Barranco de
Altomizo, Cerro de la Cruz, El Tejuelo- Pefién del Médico, Nava del Tejuelo, Camino de la
Navalayegua, Cortijo de los Luceros, Cortijo de las Animas, El Vadillo, Las Chorreras,
Valdepenas de Jaén.

Distancia: 20 kilbmetros. = Tiempo estimado: 8 horas.

= Tipo: Circular = Altura maxima: 1.722 metros.
» Dificulta: medio-alta. = Agua: Fuente del Vadillo, Pilar del Tejuelo y Fuente de las Animas.

Ruta - Itinerario:

3
Fuente: Jesus Medina
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= Dificultad - Mide:
(9] Horario & h 52 min
Y Desnivel de subida a00 m A3 Severidad del medio natural
h Desnivel de bajada a00 m ri 3 Orientacidn en el itinerario
-+ Distancia horizontal 20 km &3 Dificultad en el desplazamiento
C  Tipo de recorrido Circular foill! Cantidad de esfuerzo necesario

Todo el afio

—

= Mas informacioén:

o http://caminosdelsur5.blogspot.com.es/2012/01/subida-al-cerro-de-la-cruz-valdepenas.html

o http://'www.club-elbaston.es/index.php/salidas/156-subida-al-cerro-de-la-cruz-valdepenas-de-
jaen.html

o http://www.sierrasurjaen.com/TURISMO/RUTAS%20SENDERISMO/rutas.html

o http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2445020
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DESCRIPCION DETALLADA DE LA RUTA.

(Prieto, B. y Revueltas, F. (2005). Caminando por las Sierras de Valdepefias de Jaén. Excmo. Ayuntamiento de Valdepefias de Jaén)

TIEMPO DESCRIPCION

Tiene su punto inicial en el frondoso paraje de Las Chorreras. Desde aqui se accede
hasta el Vadillo. La pista asfaltada que se encuentra finaliza a los pocos metros,
debiendo continuar por el mismo camino, ahora de tierra, que conduce hasta
Carboneros y La Fresnedilla.

Inicio

Se llega al Puerto de Carboneros; antes se pasa por el Cortijo de Pefiones, lugar en
el que existe un abrevadero donde refrescarse. El puerto se encuentra a 1.339m. de
1h. 15 alt@tud._ Aqui se abandona la pista principal y se de_svia por otro camino que parte hacia
' la izquierda. A la espalda se queda el Cerro Agudillo, cuya cumbre se haya a 1.529.
Un arroyo encajonado en un antiguo canal de piedra nos introduce en la Cafiada de
los Habares, encontrdndonos a la izquierda con el antiguo camino de herradura que
conducia a Las Lomas.

min.

Llegamos a la era que hay junto a la alameda de la cafiada, abandonando aqui el
antiguo camino. Ahora continuaremos la subida campo a través bajo las riscas que se
encuentran a nuestra derecha. Al llegar a la parte superior, tras unos 10 min. de subida,
giraremos bruscamente a la derecha hasta situarnos en Las Lomas de Carboneros.
2h. 15 Se nos abrirdn unas estupendas vistas hacia el sur. En un primer plano tendremos el
barranco del Arroyo Carboneros, en un segundo, la Sierra del Trigo, y en fondo
Sierra Nevada.

No existe aqui un sendero definido, pero si multiples veredas del ganado. Tendremos
que continuar en direccién noreste hasta divisar la cumbre del Cerro de la Cruz. Una
alambrada para el ganado nos llevara hasta el portillo de la Nava del Tejuelo, que se
encuentra a 1.582m. de altitud.

min.

Nos encontramos justo en la base del cerro. En esta parte la vegetacion es escasa
3h. debido a los lapiaces. Iniciamos la parte mas dura de la ruta buscando la subida mas
cémoda, que en ningun caso presenta dificultad alguna de orientacion.

Llegamos a la cima que se sitla a 1.722m. de altitud; es esta una de las mayores
elevaciones de la Sierra Sur, mostrandonos unas estupendas vista. Por el norte
podremos divisar la Sierra de Ventisqueros, y, tras ésta, la cumbre de La Pandera y
la Pefia del Altar; por el este el Valle de Valdearazo con Sierra Magina en la lejania;
por el sur Las Lomas, la Sierra del Trigo y Sierra Nevada; y por el oeste Las
Carboneras con el Cerro Cornicabra y La Morenilla al fondo.

Tras descansar y observar el paisaje iniciaremos el descenso, pero en esta ocasion
dirigiéndonos hacia el oeste en busca del Pefion del Médico que se halla a 1.618m. de
altitud. Al llegar a este punto, giraremos a la izquierda buscando una vereda del
ganado que desciende bruscamente hasta la Nava del Tejuelo.

4h.

Frente a una construccion ganadera se haya un curioso abrevadero realizado en el
pasado por maestros canteros. Llama la atencion encontrarse una fuente, constante
durante todo el afio, a esta elevada altura. Continuaremos la ruta siguiendo el pequefio
5h. arroyo que discurre por el centro de la nava, salpicada de bellas y transparentes
charcas en la época primaveral. Mas adelante, el arroyo se adentra en una cafiada, al
final de ésta nos encontraremos con el camino o carril de Navalayegua. A partir de
ahora nos limitaremos a seguir este camino.

Tras pasar por la Cafiada de la Horca y las ruinas del Cortijo Lucero, llegaremos al
cortijo del Monte las Animas. Este cortijo representa una de las principales
explotaciones ganaderas de Valdepefas. Enfrente del cortijo, justo debajo del camino,
6. existe una alberca donde podremos abastecernos de agua.

Més abajo podremos observar, a nuestra izquierda, el quejigal de la umbria del Cerro
Altomiro. Si hay suerte también podriamos divisar el aguila real y la cabra montés en
las fuertes pendientes que presenta en este lugar la Sierra de Ventisqueros.

Llegamos al paraje del Vadillo, unos 60m. mas debajo de la fuente tomaremos a
7h. nuestra izquierda la senda que se introduce en el paraje de Las Chorreras. El agua y
las sombras nos acompafaran ahora hasta El Chorrillo, punto final de la ruta.
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(FUENTE: Jesus Medina. www.caminosdelsur.es)
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