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Hasta 10 km. aproximadamente de Ionitud. in apenas desnivel (subidas y
bajadas leves). Terreno firme con senderos y pistas bien marcados. Apto para [\
p ersonas acostumbradas a caminar entre 3 y 4 horas a la semana. :
Hasta 15 km. aproximadamente de longitud. Desnivel moderado (algunas
subidas y bajadas moderadas). En su mayoria terreno fime con senderos y {5
pistas bien marcados, pudiendo afravesar terrenos inestables por campo a
través. Apto para personas acostumbradas a caminar entre 4 y 6 horas a la
semanay habituadas ala practica de actividad fisica.
Hasta 20 km. o mas de longitud. Grandes desniveles (subidas y bajadas =&
pronunciadas). Alternancia de terreno firme y tramos campo a fravés. Apto para

personas acostumbradas a caminar mas de 6 horas a la semana, habituadas a
la practica diaria de actividad fisica.
‘ T

g

Diputacion Provincial de Jaén
Cultura y Deportes il
C/ Alguacil, 3. 23003 Jaén B s

o (O : DIPUTACION
TIf. 953 248 000 ext. 4108 Fax 953 248 123 PEVAEN PEUEEN www.dipujaen.es
C-e: deportes@promojaen.es BICENTENARO
o : - BICENTENARIO

1813-2013



PASEANDO POR LOS SENDEROS DE JAEN 2013

La Diputacién de Jaén, a través del Area de Cultura y Deportes, dentro del
programa de Deportes en la Naturaleza 2013, “Descubre tu paraiso, disfruta en el
interior”, convoca el programa “Paseando por los senderos de Jaén”, con el fin de
promover el senderismo en las distintas comarcas jiennenses.

Objetivos

+ Fomentar y divulgar actividades en el medio natural a través de la practica del
senderismo.

* Iniciar a los participantes en el reconocimiento y seguimiento de las sefializaciones
de los senderos, con el fin de conseguir una posterior autonomia en su recorrido.

+ Fomentar el asociacionismo deportivo en el ambito de las actividades en el medio
natural.

* Acercaralos ciudadanos alos espacios naturales de la provincia.

* Divulgar y desarrollar actividades de ocio para la ocupacién del tiempo libre y
fomentar la convivencia entre los participantes.

Solicitantes

Este programa se ofrece a las Asociaciones para el Desarrollo Rural (A.D.R.) de
las distintas comarcas de la provincia de Jaén, que ofertaran la ruta de su territorio entre
los interesados.

Participantes

Sedirigiran alaA.D.R. de la ruta interesada. Deberan ser mayores de 16 de anos.
Los menores de 18 afios necesitaran autorizacion del padre, madre o tutor. Si el grupo
es de menores, debera asistir un adulto (responsable) por cada 15 nifios/as.

Criterios para la participacion

A determinar por cada A.D.R. con el fin de atender al mayor niumero de
participantes posible.

N° de plazas

Minimo: 30.
Maximo: 55.

Horario

En senderos lineales la hora de encuentro sera a las 9:00 horas, en senderos
circulares, a las 10:00 horas, en el lugar de encuentro especificado para cada ruta.
Finalizando alrededor de las 18:00 horas (variable segun distancia de la ruta y ritmo del
grupo) en el mismo lugar de encuentro.

Asociaciones para el Desarrollo Rural de la provincia
Datos de Contacto

COMARCA SEDE DIRECCION TELEFONO FAX
SIERRA ADR. Sierra C/ Posadas, s/n.
MAGINA | Magina 23120 Cambil 853 1300.400 | 8908 GUNIY
Edif. Prodecan
- AD.R.dela ;
C,ﬁ‘(")";'T';A Campifia Norte. Sé%%sba-.ﬁfaé ”; ;é . | 953 548266 | 953548 267
PRODECAN R Lanuey
elna
- Egido, s/n.
SERRA SUR | ADR- S 153150 vaideperias de | 953 310216 | 953311 451
Jaén
SIERRADE | AD.R. Sierrade |C/Mayor, s/n.
SEGURA | Segura 23370 Orcera IO .| Bilii| 9534815007
SIERRA DE | AD.R. Sierrade |C/La Nava, s/n.
CAZORLA | Cazorla 53460 PEBIIBECois| D25 0| oanSasianes
ADR. El C/ Subrie, n° 8.
EL CONDADO | APR. 23250 Santistebandel | 953 402 753 | 953 401 414
Condado
Puerto
AD.R.LalLoma |PlzAlonso de
II__;QSL\?Il\LnCAYS y las Villas. Vandelvira, n° 1. 953 774 400 | 953 774 075
ADLAS 23410 Sabiote
Material

Mochila, botas de montafa o calzado deportivo adecuado para la actividad, ropa
deportiva y de abrigo, gorra, cantimplora, impermeable. Agua y comida. Opcional:
prismaticos, camara fotografica.

Transporte

A cargo de los participantes hasta el lugar de encuentro determinado para cada
ruta. En caso de rutas lineales, la organizacion se encargara del transporte de un

extremo al otro de la ruta.

Distribucion de los gastos de la actividad

1. 'Los participantes se haran cargo de los gastos de transporte hasta el punto de
encuentro de la actividad, asi como de su regreso al origen.

2. La Diputacion de Jaén se hara cargo del seguro de la actividad y del personal
técnico para el desarrollo de la actividad. Asi como del transporte entre los extremos
de las rutaslineales.

3. Laalimentacién correra a cargo de los participantes.



	Paseando 01
	Paseando 02

